Para una vida
sin

Informate

‘Para ho empezar
éporque dejarlo?

El tabaquismo pasivo

¢hecesitas ayuda?

i El tabaco es responsable Cada afio miles de muertos. {Jn fumador de Cada
diez recorta su esperanza de Vida de 20 afios.

Aparte de Ciertos tipos de cancer, e| tabaco también provoca muchas
enfermedades graves.

iEl tabaco distorsiona! Disminuye el sabor, olor ¥ sabor.

iEl tabaco es una droga! Rapidamente, el tabaco es adictivo, es muy dificil
de romper.

En unos pocos dias, el gusto Y el olfato. Encontraras (Jna respiracion suave
¥ mas hatural. Encontraras un ritmo de Vida regular, un suefio reparador.
La serenidad y el gusto por |a Vida olvidado: Estrés, ansiedad, irritabilidad,
Causados por el cese, se desvanecen rapidamente Y 10s beneficios de la
Cesacion rapidamente anulan las molestias.

Siempre es tiempo de dejar de fumar, a pesar de que Varias pruebas pueden
ser necesarias. Hoy en dia hay muchos métodos efectivos disponibles.
Ayuda médica o de asociaciones es posible antes y después de |a decision.

iEl tabaco es perjudicial para el entorno del fumador! Ademas de las
molestias experimentadas por [0s familiares, el humo es Causa de enfermedad
de inmediato ¥ a largo plazo.

REALIDADES

€ Noes can MALO, Hay cosas peores De las 1.000 Muertes que se producen en Espafia al a0 150 se
deben al consumo de tabaco.

@ No hace dalo CoMo diCEN. al
pulmon,vegiga, infarto exC.)
© s peronss runan 10 G0 % € eags i e cperancs de i ene 7y 2 s,
muchos afos y esedn sanas.
El cabaco afecea a la caidad del semen en [os chicos ¥ probabllidad
© s s, G ottas ciorosss an s oo,
© Eitabaco lishe NO es prejucicial. Los cigarros "light" tienen os mismos efectos pejudiciales para la
salud que oero tpo e Cigarrlo
© Avuaaa NO engoraar. Para Capcar a2 poblacion feminina. nan unido <abaco ¥ delgadiez in
aue exisca aiguna relacion en eseas Voriables.

@ Funer Meiora la Magen. da eiegancia .
sofiseicacion. Q) “cetera el proceso e envelecimiento, causa sequedad cutines ¥
arrugas en (a piel.
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